
11h00-12h00
PILATES 

15 ans et +
12h00-13h00

YOGA

15 ans et +

14h45 à 15h45                                   
INITIATION JAZZ

7-8 ans
15h45 à 16h45                                   

MODERN'JAZZ
enfant débutant

16h30 à 17h15                                   9-12 ans
EVEIL

4-5 ans 17h00 à 18h00                                17h00 à 18h15                               
17h15 à 18h15                          STREET MODERN'JAZZ

INITIATION enfant débutant 
8-10 ans ado intermédiaire 1 & 2 

6-7 ans 18h00 à 19h00                                    12-18 ans
18h15-19h15 STREET

PILATES ado intermédiaire 18h30 à 20h00                                     
 11-14 ans 18h45 à 19h45

15 ans et + MODERN'JAZZ BOLLYWOOD 19h00 à 20h00
19h15 à 20h15                                ado intermédiaire BOLLYWOOD

19h30-20h30 STREET adulte intermédiaire  11-14 ans enfant débutant
YOGA lycée & adulte 18 ans et + 19h45 à 20h45            8-10 ans

15 ans et + BOLLYWOOD 20h00 à 21h00            
15 ans et + 20h15 à 21h15                                    20h15 à 21h45                                 lycée & adulte intermédiaire BOLLYWOOD

20h30-21h30 URBAN CONTEMPO' 15 ans et + lycée & adulte débutant
PILATES lycée & adulte MODERN'JAZZ 15 ans et +

15 ans et +
15 ans et + adulte avancé

18 ans et +

20h00

20h30

21h00

21h30

17h00

17h30

18h00

18h30

19h00

19h30

14h00

14h30

15h00

15h30

16h00

16h30

11h00

11h30

12h00

12h30

13h00

13h30

PLANNING 2025-2026
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI


