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PLANNING 2025-2026

15 ans et +

adulte avancé
1¥ ans et +

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
___________________________________ T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T [TThO0-12R00
PILATES
15 ans et +
___________________________________ _"_A.S_P.M. R [ I ) SYOT O e (YO 10]
Danse Y064
__________________________________________________ L N B 15 ans et +
14h45 a 15h45
___________________________________ JAZZ PREPARATOIRE e
enfant initiation
7-8 ans
15h45 a 16h45
___________________________________ MODERN'JAZZ e
enfant débutant
16h30 a 17h15 9-12 ans
EVEIL
4-5 ans[T7h00 a T8h0O T7h00a 1815 |- T T Tttt Tttt Tt
17h15 a T8hIS STREET MODERN'JAZZ
INITIATION enfant débutant
8-10 ans ado intermédiaire 1 & 2
6-7 ans[18h00 a T9h00 12-18ans| ~— ~~~ T T T T T Tt T T T oo or T
T8h15-19h15 STREET
PILATES ado intermédiaire| I8h30 a 20h00
11-14 ans
15 ans et + MODERN'JAZZ
T9h15 a 20hI5
19h30-20h30 STREET adulte intermédiaire
YOGA lycée & adulte 18 ans et +
15 ans et +
15 ans et +[20h15 a 2ThI5 20h15 a 22h00
20h30-2Th30 URBAN CONTEMPO'
PILATES lycée & adulte
15 ans et + MODERN'JAZZ




