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PLANNING 2023-2024

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
T T N " |11h00-12n00
PILATES
| [ IR R A s P M _____________________________ _ adulte
L AL 12h00-13h00
anse YOGA
e I I (R | A R _ adulte’
T T T T e 16h00a 17h00 | T T T T T
MODERN'JAZZ
16h30 a 17h15 enfant débutant
EVEIL 8llans(CE2CM)| 4
4-5 ans|17h00 a 18h00 17h00 a 18h15
17h15 a 18h15 STREET/HIP-HOP MODERN'JAZZ
INITIATION enfant débutant ados
8-10 ans (CE2-CM2) 11-15ans (Collége)l I
6-7 ans|18h00 a 19h00
18h15-19h15 STREET/HIP-HOP
PILATES ado intermédiaire|18h30 a 20h00
11-14 ans (college)f (184521945 |
15 ans a adulte|19h00 a 20h30 MODERN'JAZZ
19h15-20h15 adulte intermédiaire
YOGA STREET/HIP-HOP 18 ans et +
15 ans & adulte adofadulte[20n00 2 21n30 | T
20h15-21h15 15 ans et +
PILATES MODERN'JAZZ
adulteavancée| ~~~~ ISamsaadultef

15 ans a adulte

18 ans et +




